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AROUND

SECONDI PIATTI

Platanos en tentacion

LUOGO: Sud America / Colombia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

6 platani
sciroppo di barbabietola da zucchero
125gr di formaggio

1 tazza di latte di cocco

PREPARAZIONE

Scaldare i platani lentamente nello sciroppo di barbabietole da zucchero. Dopo qualche
minuto, aggiungere il latte di cocco e le spezie.
Non appena i platani sono pronti, servirli con il formaggio che deve essere distribuito sui

platani.



