Cook

ARDUN

TEERRAT el yaaata

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media PREPARAZIONE: 10 min  COTTURA: 15min  COSTO: elevato

REPERIBILITA ALIMENTI: difficile

INGREDIENTI

4 scaloppe di daino dal carré spessa 1 cm
4 arance poco dolci

4 mandarini

160 gdiburro

qualche foglia di menta

sale e pepe bianco.

PREPARAZIONE



In una padellarosolare nel burro la menta e la carne salata e pepata.



Quando ha preso colore sfumare con il succo d'arancio.



Fate cuocere a flamma viva per 10 minuti.

Servire in piatto da portata riscaldato guarnendo con filetti di buccia di mandarino.






