Cook

CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI
Spinac ripien
LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

Spinaci
prosciutto cotto
mozzarella
parmigiano

pangrattato

olio

sale.

PREPARAZIONE

Lessare gli spinaci, scolarli, tenere da parte.



Ungere una teglia con olio e cospargere di pangrattato.

Fare uno strato di spinaci, salare.

Cospargere di parmigiano, fare uno strato con il prosciutto cotto, la mozzarella, finire con



un'altro strato di spinaci, sale, altro parmigiano, pangrattato e olio. Mettere in forno.







