
SECONDI PIATTI

Straccetti

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       PREPARAZIONE: 5 min       COTTURA: 10 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
400 g di straccetti

1 spicchio di aglio

1 rametto di rosmarino

5-6 cucchiai di olio extravergine di oliva

sale

poco aceto.



Soffriggere in una padella l'aglio e il rosmarino con l'olio.2

Aggiungete gli straccetti, il sale e rosolare.3



Togliete lo spicchio di aglio e spruzzate con l'aceto.

Continuate a cuocere per 1-2 minuti e servire caldi.4


