
ANTIPASTI E SNACK

Sushi all'italiana

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       COSTO: basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
zucchine grandi

salsa di soia

pesce a piacere (tonno

polpa di granchio

salmone

alici).

Tagliare le zucchine a fettine molto sottili.1



Bagnarle abbondantemente con la salsa di soia.2

Cuocerle sulla griglia per 30 secondi stando attenti a non farle attaccare.3



Mettere in cima un pò di pesce.4

Arrotolare la zucchina.5



Ed ecco il piatto finito.6

Aggiungere a piacere il limone.7


