Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Tonno briaco

LUOGO: Europa/ Italia/ Toscana

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa COSTO: medio REPERIBILITA ALIMENTI: facile

- * INGREDIENTI

TONNO afette - 600 gr

VINO BIANCO 1 bicchiere

OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA (EVO) 4
cucchiai datavola

CIPOLLE 1

FARINA

Il tonno briaco (ubricao) & un piatto davvero PREZZEMOLO 1 ciuffo

semplice e gustoso. Tonno e vino il tutto cuocendo SPICCHIODIAGLIO 1

SALE
velocemente!

PEPE NERO

PREPARAZIONE

In un tegame di coccio o in una padella conl'olio, fate soffriggere I'aglio schiacciato e la
cipolla e il prezzemolo gia tritati. Aggiungete le fette di tonno salate e pepate e cuocetele

da entrambe le parti.



Irroratele, infine, con il vino.



Completate la cottura e servite.



