Cook

AROUND

CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Topinambours stufati

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA:bassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

Topinambours
olio
prezzemolo

sale.

PREPARAZIONE



Pelarli come per le patate.

Tagliarli molto sottili, quindi saltarli in padella con olio e spolverizzarli con il prezzemolo.



Aggiustare di sale.




