
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Torta menta e cocco

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
2 vasetti di yogurt al cocco

2 vasetti di farina 00

1 vasetto di farina di cocco

1 vasetto di zucchero

1 vasetto di burro

1 bustina di lievito per dolci

2 uova

3/4 di un vasetto di sciroppo alla menta

nutella e scaglie di cocco (facoltativi).

Mescolare gli ingredienti nell'ordine indicato e far cuocere in forno a 180°per 30-40

minuti, una volta pronta fatela raffreddare e copritela con la nutella e le scaglie di cocco.
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