Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Ug}/a con sottiletta su letto di
méelenzane

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media PREPARAZIONE:5min  COTTURA:5min COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

4 uova

4 fette di melenzane grigliate
4 fette di pancetta

poco aceto balsamico

poco prezzemolo

3 cucchiai di olio extravergine di oliva

sale.

PREPARAZIONE

Tritare il prezzemolo

Fate bollire in una pentola dell'acqua con qualche goccia di aceto balsamico, sale ed il

prezzemolo.



Quando I'acqua comincia a bollire unite le uova sgusciate, coprite e fate cuocere per 5

minuti.

Sopra un piatto da portata mettete le fette di melanzane, insaporite con olio e sale,

coprite con la pancetta, l'uovo e la sottiletta.




