
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Torta in tazza al cioccolato fondente

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 2 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       PREPARAZIONE: 5 min       COTTURA: 2 min       COSTO: 

molto basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

La torta in tazza, o mug cake, è una ricetta semplice

e veloce che consiste, come dice il nome, in una

piccola torta cotta al microonde in una tazza adatta

a questo tipo di cottura. Questa deliziosa tortina

 monoporzione, di base, è fatta solitamente con

farina, zucchero, uova, latte e lievito per dolci, 

può essere servita calda o fredda e può essere

personalizzata con varie aggiunte come frutta,

cioccolato o noci.

È una ricetta furba che ci viene in aiuto quando 

abbiamo fretta e ci accorgiamo di non avere a

disposizione il dessert e che non abbiamo nemmeno

tempo per cucinarlo nel modo tradizionale. 

5 minuti di preparazione, 2 minuti di cottura e la 

torta in tazza è pronta



Preparazione

per essere servita per una golosa colazione o una

merenda in compagnia!

Segui la nostra ricetta per cucinare anche tu la torta

in tazza al cioccolato fondente morbida e golosa,

subito pronta nel forno a microonde, se ami il

cioccolato, ecco altri dolci che potrebbero piacerti.

Cioccolata calda

Black bottom cupcake

Fudge

Salame di cioccolato

Pangiallo romano

INGREDIENTI
FARINA 00 75 gr

ZUCCHERO 75 gr

LATTE 50 ml

CIOCCOLATO FONDENTE 40 gr

OLIO DI SEMI 20 gr

CACAO AMARO IN POLVERE 2 cucchiai

da tavola

UOVO 1

LIEVITO IN POLVERE PER DOLCI 1

cucchiaio da tè

SALE FINO 1 pizzico

Ecco come preparare una deliziosa torta in tazza al cioccolato fondente: setaccia la farina

e mettila in una ciotola che possa contenere tutti gli ingredienti, aggiungi lo zucchero

semolato e il cacao amaro in polvere, infine aggiungi il lievito e mescola il tutto.
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https://www.cookaround.com/ricetta/Cioccolata-calda.html
https://www.cookaround.com/ricetta/black-bottom-cupcake.html
https://www.cookaround.com/ricetta/Fudge.html
https://www.cookaround.com/ricetta/Salame-di-cioccolato.html
https://www.cookaround.com/ricetta/Pangiallo-romano.html




Adesso unisci alle polveri, il latte e l'olio di semi e mescola. Aggiungi un uovo intero 

sgusciato e un pizzico di sale e lavora il composto con un cucchiaio fino a ottenere un 

composto omogeneo. 
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Metti le due tazze nel microonde e cuoci a 650 W per un minuto. Controlla la cottura e

continua, se necessario, per altri 30 secondi.

Lascia raffreddare prima di portare in tavola.

Trita grossolanamente il cioccolato fondente o, in alternativa, utilizza delle gocce di

cioccolato. Aggiungi il cioccolato tritato al composto, mescola e dividi in due tazze da tè. 
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Consiglio
Puoi arricchire la torta in tazza con un pizzico di peperoncino in polvere o guarnirla con della

panna fresca montata al momento. 

Conservazione
Ti consiglio di mangiare la torta in tazza poco dopo averla preparata ma, se proprio devi,  puoi

conservarla sotto una campana di vetro per un paio di giorni, non avrà ovviamente la stessa

fragranza di una mug cake appena fatta, ma è comunque buona, magari per colazione da

pucciare nel cappuccino. 



 


