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AROUND

DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Barrette di riso soffiato

di: roberta66

LUOGO: Europa/ Italia
DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa PREPARAZIONE:5min COTTURA:2min COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

CIOCCOLATO FONDENTE 100 gr
BURRO 2 cucchiai da tavola
MIELE 2 cucchiai da tavola

RISO SOFFIATO una busta -

Il riso soffiato € alla base di queste barrette

croccanti e gustosissime!Non ci crederete ma per

prepararle ci vorranno solo 5 minuti.

PREPARAZIONE

In una capiente pentola mettere tutti gli ingredienti tranne il riso.



Aggiungere il riso e mescolare bene fuori dal fuoco.



Stendere su un piano di marmo o nella teglia del forno leggermente unta d'olio.

Lasciare raffreddare e tagliare a pezzetti.




