Cook

AROUND

PRIMI PIATTI

I(J:gl,rgcr)]?asre% con asparag selvaticl e

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media COSTO:medio  REPERIBILITA ALIMENTI: difficile

INGREDIENTL

pasta

brodo dicarne

1 mazzetto d'asparagi
1 sacchetto di funghi

1 scalogno

1 uovo

1 pungo di pecorino romano
olio extravergine d'oliva
sale

pepe.

PREPARAZIONE

Ecco gli ingredienti utilizzati per questa ricetta.






Sbattere un uovo con il pecorino romano.

Preparare un soffritto in olio di scalogno e asparagi, quindi unire i funghi messi ad

ammollare per una trentina di minuti e tritati grossolanamente.




n Lasciar cuocere fino ad ammorbidire gli asparagi e consumare tutto il brodo.






Servire con un'ulteriore grattatina di pepe nero.




