Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Cestini di pane con insalatina di
songino e tiova di quaglia

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTL

2 cestini di pane
2 pugni di songino
4 uovadiquaglia
yogurt naturale

capperi

sale e pepe.

PREPARAZIONE

Preparare i cestini di pane.



Intanto preparare la salsina, con yogurt naturale, capperi, sale e pepe. Nel frattempo,



rassodare le uova.

Disporre il songino nei cestini di pane (quando saranno ben freddati), adagiarvi sopra le

uova tagliate a meta.



Condire con lasalsina allo yogurt.




