Cook

AROUND

SWaS OB RS RIS Bernana

LUOGO: Europa/ Italia/ Umbria

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

PREPARAZIONE

Fare il sughetto con I'aglio schiacciato e soffritto nell'olio insieme al peperoncino e
prezzemolo con I'aggiunta di pomodoro a pezzi o passato e, dopo averlo lasciato
restringere facendo evaporare I'acqua in eccesso e averlo salato, si versa sulle ciriole
lessate e scolate.

Alla fine cospargete del prezzemolo fresco tritato.



