
ANTIPASTI E SNACK

Crostini ai carciofini e mandorle

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
30 g di mandorle sbucciate

200 g di carciofini sott'olio

200 g di ricotta a piacere

1 cucchiaio grande di parmigiano

grattugiato

1 spicchio d'aglio

prezzemelo (q.b.)

sale (q.b.)

pepe (q.b.).

Semplicemente frullare tutti gli ingredienti.1

Servire su pane per crostini magari ben caldo.2


