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DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Deliziaa mars

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa PREPARAZIONE:20min COTTURA: 10 min  COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

NOTE: + 4 ORE DI RIPOSO

INGREDIENTI

100 g di cereali al cioccolato
50 gdiburro
1 cucchiaio e mezzo di miele

4 mars piccoli.

PREPARAZIONE

In una casseruola fate sciogliere i mars, unite il miele ed il burro, mescolare e quando

tutto sara sciolto togliete dal fuoco.



Unite i cereali e mescolare fino a quando i cereali non saranno ricoperti dalla crema.



Versate sopra un foglio di carta forno e formate un rettangolo.
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Fate riposare in frigo pe 4 ore e staccate dei piccoli pezzettini.



