Cook

AROUND

DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Di fragole, mirtilli e altro

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

Una decina di amaretti secchi sbriciolati sul
fondo

1mela

1 banana

1 pugno di mirtilli

10 fragole giganti

panna montata.

PREPARAZIONE

Sopra lo strato di amaretti ci va la macedonia e I'ho ricoperta da una mousse fatta di 4
fragole (prese dalle dieci), qualche mirtillo e quattro cucchiaioni di panna montata, il tutto

frullato per qualche secondo.

Chiamarlaricetta forse e' troppo pretenzioso, ma allo stesso tempo non e' solo una

semplice macedonia... €' un po' piu' golosa.



