Cook

AROUND

CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Formaggio di yogurt L abanee

LUOGO: Asia/ Siria

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

1kg di yogurt

1 cucchiaino di sale

PREPARAZIONE

Versate lo yogurt in un canovaccio o in una borsa di mussolina. Appendetelo per far
fuoriuscire il siero per una notte intera.
Lo yogurt diventera sodo a sufficienza per essere spalmato. Rimuovete, oralo yogurt e

disponetelo in un piatto, quindi cospargetelo coniil sale.



