
SECONDI PIATTI

Grigliate miste casalinghe

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: media       COSTO: medio       REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
pezzi di coniglio

pezzi di faraona

un polletto

aglio

salvia

rosmarino

olio

limone

origano

sale

pepe.

Mettere a marinare i pezzi di coniglio e faraona con aglio, salvia ,rosmarino,olio,sale e

pepe.
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Metterli a cuocere sulla griglia in ghisa.2

Marinare il polletto in olio, limone e origano.3



Cuocere anch'esso, prima dalla parte della pelle, quindi girarlo e terminarne la cottura.4




