Cook

AROUND
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Insalata di songino

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO: moltobasso REPERIBILITA ALIMENTI:

molto facile

INGREDIENTI

songino

pere
parmigiano
gherigli di noci

olio

limone

sale e pepe.

PREPARAZIONE

Mettere il songino in un piatto e amalgamare con un battuto di olio, limone, sale e pepe.






