Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Merluzzo a limone

LUOGO: Europa/ Italia / Basilicata

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO:medio REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

600 g di merluzzo

un limone

timo

150 g di brodo di pesce

sale

pepe
farina quanto basta

due cucchiai di olio d'oliva.

PREPARAZIONE

Tagliare in filetti di merluzzo, infarinarli e rosolarli in padella con I'olio, unire la buccia del

limone, il timo, il succo di mezzo limone, il brodo di pesce. Aggiungere quindi sale, pepe


https://www.cookaround.com/ricetta/trancio-di-merluzzo-con-pomodorini-e-olive-di-gaeta.html

