Cook

AROUND

DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Petrafennula

LUOGQO: Europa/ Italia / Sicilia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

500 g di miele
300 g di bucciad'arancia e di cedro
200 g di mandorle e confetti

cannella.

PREPARAZIONE

Far cuocere il miele con le buccie d'arancia e di cedro tagliate a listerelle.
Fuori dal fuoco, unire le mandorle e i confetti tagliati a meta e la cannella. Mescolare bene
e versare il composto su un marmo unto d'olio.

Appena freddo, tagliarlo a pezzi.



