Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Plum-cake di lattuga

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

Lattuga lesata e tritata (100 g a persona)
due uova

cremadi latte

farinaintegrale (un cucchiaio)

peperoncino in polvere

noce moscata.

PREPARAZIONE

Si battono le uova con gli aromi, la crema, il sale e la farina, si unisce la lattuga lessata e
strizzata. In una forma ben unta per plum-cake si versa il composto e si mette al forno a

calore medio.

Servire fredda con maionese.



