Cook

AROUND
SECONDI PIATTI

Pollo morbido al peperon

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media PREPARAZIONE: 10 min COTTURA:15min  COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

150 g petto di pollo
2 peperoni arrostiti

1 cucchiaio olio

basilico

pangrattato

sale

PREPARAZIONE

Tritate il basilico ed unitelo al pangrattato.

Impanate il pollo.



Poco prima della fine della cottura dei peperoni, aggiungete gli straccetti di pollo e fate

insaporire mescolando spesso.



A cotturaultimata, impiattate.






