
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Rudjak tegal

LUOGO: Asia / Indonesia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
2 tazza di miele

2 cucchiai di burro di arachidi

1 cucchiaino d'aceto

1 cucchiaino di sale

1 cucchiaino di peperoncino rosso

frantumato

4 tazze di carote e mele

pere e cetrioli

tutto tagliato a pezzetti molto piccoli.

Mescolare i primi cinque ingredienti in una grande coppa da macedonia; unite poi i

pezzetti di carita, mela, pera e cetriolo, mescolate bene, passate in frigorifero per un paio

d'ore. Servite ben freddo.
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