CA ROU ND(
SECONDI PIATTI

Spezzatino di vitello

di: Morpheax

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media COSTO: medio REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTE

500 g di vitello a pezzi

1 bicchierino di Marsala

4 cucchiai di concentrato di pomodoro
1cipolla

2 carote piccole

1 foglia di alloro
1dado
oliog.b.

margarina q.b.

PREPARAZTONE

Ecco gli ingredienti utilizzati per questaricetta.



Iniziare preparando un soffritto di cipolla e carote tritate finemente. Nel frattempo, far

sciogliere una noce di margarina in una padella.

Far rosolare i pezzi di carne con la margarina.

Preparare del brodo col dado.



Unire il bicchierino di marsala e lasciarlo evaporare.



Allungare il tutto con brodo o acqua tiepida.






